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La carta del Dr Mastellari claro que le genera du@aes lo primero que tiene que
hacer es estudiar las teorias tradicionales quedasposicion de fisico no podra
entender. Por suerte reconoce esa incapacidad.

Después usa el sarcasmo ante la impotencia de&u yasefiala que la medicina natural
y tradicional es una parafernalia oscurantistandeg@s esta de la verdad de lo que es
la Medicina natural y tradicional.

Posteriormente hace referencia a lo de colocaagog en el 0jo 0 en el brazo. Lo que
sucede es que como no conoce de lo que hablaaigneresta contraindicado poner
agujas en los 0jos y en los 6rganos sexuales. Bfaaypor destruir lo que la evidencia
afirma como bueno, cae en situaciones y expresjpras eticas para el rango y el nivel
gue posee. Baste recordarle que el doctor Mastelam especialista de mucho
prestigio dentro de la medicina natural y tradiaelaubana. Y como no ha estudiado
sobre lo que opina debe saber que si tienen pdatasupuntura las ratas y todos los
animales.

En una reciente revision de metaanalisis de acupaen las lumbalgias (estudios
randomizados controlados) de autoria de ManheNbite, Berman, Forys, Ernest
(2005), se concluye que es una terapia efective gatamiento de la lumbalgia

cronica; (1); carece de los efectos no deseadtmsdérmacos, reduce su uso o los hace
innecesarios, asi como contribuye a disminuir coststitucionales.

Los resultados de estudios realizados en modelosbes y en el hombre sobre los
efectos neurolégicos y endocrinos de la acupuntdieala electroacupuntura entre fines
de la década de 1960 y comienzos de la de 1970icya@dos en China, confirmaron la
efectividad de la analgesia acupuntural. El descuénto de la relacion con
neuroquimicos, especialmente las endorfinas, coonamzoveer las bases cientificas
para comprender sus mecanismos (2). Omura (1978)1{9)estudio los efectos
benéficos acupunturales, incluyendo el analgégiediyma que se producen durante la
fase de vasodilatacion que es la tercera de tses faasoconstriccion, quasi-control y
vasodilatacion).

Soy un fiel lector de la revistaventud Técnicdesde hace muchos afios y ahora
buscando en mis archivos personales encontré earaaro del trimestre Enero Marzo
de 1980 (hace 32 afos) un articulo dedicado aUlgutura con el titulo “El renacer de
una técnica milenaria” escrito por José Ramon @dsoinzalez, el cual habla de las
bondades de esta terapéutica y ademas de sus femtdsmgue recomiendo a los que
participan en el debate sobre la Medicina natutedgicional.

En el debate veo con preocupacion y siento el diddecirlo esta existiendo cierta
parcialidad por parte de los detractores de la MNIE los editores d&uventud



Técnica,gue repiten lo mismo y aparecen fisicos que alomocer lo suficiente sobre la
Morfofisiologia y la Biologia Molecular, respondeon sarcasmo voltariano ante la
impotencia de sus razones carentes de elementfuspae la medicina. Aqui cabe la
frase zapatero a sus zapatos.

El rey no esta desnudo pues ahora mas que nunealgigala y es reconocido por sus
pacientes y por las autoridades que rigen y gaaariaimedicina en Cuba
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